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Zwei atherische Ole mit Geheimtipp-Qualitaten

Wenn die schmuddeligen Monate des Winters einen so richtig fest im Griff haben, ist es hilfreich,
sich etwas ,,Frihling-aus-der-Flasche* zu génnen. Neben den stark stimmungsaufhellenden
Zitrusélen haben viele Olefirmen zwei Geheimtipp-Ole im Sortiment, die gut zusammenpassen und
sich in der Wirkung prima erganzen: Osmanthus und Zitronenmyrte.

Wenn in einem Park in der Nahe meines Hauses die hohe Osmanthusbaume mit hellgriinen, groRen und
zwanzig (oder mehr) Osmanthus-Straucher bli- glatten Blattern. Von den circa dreiRig Arten wird fiir die
hen, halt mich nichts mehr im Haus, so inspirierend finde Duftgewinnung nur Osmanthus fragrans verwendet, die

ich diesen fruchtig-blumigen Duft, der die intensiv-
sten Jahre meiner Kindheit begleitet hatte. Ich ahn-
te damals freilich nicht den Namen des riesigen
Baumes, der meine Spiele mit meinen drei Ge-
schwistern im heiRen Sudbrasilien beschattete. Erst
dreiig Jahre spater begegnete mir das unschein-
bare Bllitenmeer aus winzigen weiRen Bliitchen im
Botanischen Garten von Funchal auf Madeira und
es dauerte eine Weile, bis ich meinen Assoziationen
einen Namen geben konnte. Seitdem schatze ich
das kostbare Absolue, das in starker Verdiinnung
einen veilchenartigen Duft verstromt.

Der im Deutschen etwas gewdhnungsbedirftige
Name Osmanthus fragrans ist fur Aroma-Fans
vielsagend: Osme bezeichnet auf Griechisch den
Duft, anthos ist die Blute, fragrans heif3t auf la-
teinisch duftend: Man kénnte also sagen, Osman-
thus ist die Duftblite der Duftbliten. Oder diese

unscheinbaren kleinen Bliimchen verstromen den Duft Ausbeute ist allerdings recht gering: Aus 2000 kg Bliten
aller Dufte. gewinnt man nur 1 kg Absolue.

Es gibt strauchartig wachsende Osmanthusarten mit Ganz dhnlich wie Iris6l ist Osmanthus-Absolue reich an
dunkelgriinen gesagten Blattchen und auch 12 Meter Jonon, das ist ein Sesquiterpenketon, das einen positiven

Einfluss auf unsere Stimmungs-Botenstoffe hat. Wenn
wir uns leer und uninspiriert fihlen, kann dieser Duft zu
neuen Ideen, zu geistigen Hohenflligen und zu einer
neuen Form der Kreativitat fuhren. Bei Angst, Kummer
und Trauer hilft uns Osmanthus-Absolue, wieder Zuver-
sicht und Vertrauen zu fassen. In einem Korperdl hilft es,
irritierte und entzlindete Haut zu beruhigen. Rundum ein
Duft fur den gestressten Menschen von heute, der trotz
Anspannung bei sich und in seiner Mitte bleiben méchte.
Er ist auch der ideale Begleiter in einem Kunstatelier
oder in einer Schreibwerkstatt, wenn Kreativitat, Inspira-
tion, neue Ideen auf sich warten lassen.

Osmanthus delavayii in Stidwest-Irland (ganz links); blihender Osman-
thusbaum [Osmanthus fragrans] in Funchal, Madeira (oben und links)




Zitronenmyrte [Backhousia citriodora]
Dieser maximal acht Meter hohe Baum aus den kiisten-
nahen Regenwaéldern Ost-Australiens tragt moglicher-
weise die am zitronigsten duftenden Blatter des Pflan-
zenreichs. Ahnlich wie Lorbeerblatter in Frankreich wer-
den sie traditionell zum Aromatisieren von herzhaften
(HUhnchen) und suiRen Speisen (K&sekuchen) sowie Ge-
tranken (Limonade) verwendet, jedoch kennen die au-
stralischen Aboriginis sie auch als wirksames ,,Antibioti-
kum*“. Mit seinen attraktiven weilen Blutchen darf er als
dekorativer Hausbaum viele Gérten zieren, er ist einfach
zu vermehren und halt sogar einige Grade Frost aus.
Seinen Namen erhielt dieser kleine Baum
nach dem englischen Botaniker James
Backhouse (1794-1869), der Arthame
beschreibt den Duft der Pflanzen: zi-
tronenduftend (odor=Duft)
Das wunderbar hell-klar-zitronig
duftende &therische Ol kam erst vor
wenigen Jahren auf den deutsch-
sprachigen Markt, obwohl es bereits
1928 im Atherisch-Ol-Klassiker ,,Gilde-
meister & Hoffmann* beschrieben wird. Der
Text hort sich sehr zeitgemaR an, da die Autoren bereits
seinerzeit auf Umweltprobleme im Habitat des Backhou-
sia-Baumes in Queensland aufmerksam machen: ,,Weil
dieser Kustenstrich immer mehr anderen Zwecken
dienstbar gemacht wird, besteht die Gefahr der volligen
Ausrottung®.
Mehr noch als in Lemongrassél und Litseadl ist im Blat-
ter6l dieses myrtenartigen Gewéchses fast nur Citral
enthalten (37-42% Neral, 44-49% Geranial), so dass es,
gut verdunnt, stark entspannende Eigenschaften auf-
weist. In seiner Heimat Australien gilt es bei einigen Aro-
matherapeutinnen mittlerweile als hilfreicher in der ant-
bakteriellen Wirkung als Teebaumdl — es muss jedoch
stark verdunnt werden, da es die Haut reizen kann. Ein-
prozentig ist Zitronenmyrtendl eine frische und effektive
Zutat in einem selbstgemachten Deo. Auch ist es erfolg-
reich gegen Viren und Pilze einzusetzen, zudem wirkt es
entziindungshemmend. In einer Studie wurde eindrucks-
voll gezeigt, dass sein Einsatz gegen Dellwarzen (Mollu-
scum contagiosum), die vor allem Schulkinder befallen,
lohnend ist. Wegen der antiseptischen Wirkung auf Viren
ist es ein ideales Ol fur die Duftlampe in Grippezeiten
und es wird auch bei Pilzbefall in Raumen zur Unterstit-
zung einer Sanierung empfohlen. Aber letztendlich be-
tort schlicht und einfach der wundervolle Duft — ein Son-
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nenschein-in-der-Flasche, mit dem viele antiseptische
Ole nicht aufwarten konnen.

A Bei Uberdosierung kénnen Hautreizungen auftreten,
vor allem wenn das Ol alter als circa zwei Jahre ist.

Samthaut-Luxusdl fur den Winter
10 ml Argandl

10 ml Wildrosendl

10 ml Chiasamendl

10 Tropfen Sanddornél

2 Tropfen Karottensamendl

2 Tropfen Amyrisdl (oder Sandelholz)

2 Tropfen Neroliol

2 Tropfen Osmanthusabsolue

1 Tropfen Ylang Ylang-Ol

Hohenspriinge

bei psychischen ,,Durchh&ngern* oder zur Inspiration in
der Duftlampe

2 Tropfen Limettendl

2 Tropfen Grapefruitol

1 Tropfen Muskatellersalbei6l

1 Tropfen Osmanthusabsolue

Mehr Uber die Kiichenqualitdten der Zitronenmyrte er-
fahren Sie auf der sehr informativen Gewiirze-Website
http://www.uni-graz.at/~katzer/germ/Back_cit.html

des Chemikers Gernot Katzer, dort befinden sich auch ei-
nige Abbildungen. Abbildung auf dieser Seite:
www.naturesgift.com

Diese und weitere Olebeschrei-
bungen sowie ein ausfihrli-
ches Rezeptekapitel fir die TH E
Familien-Aromatherapie fin- RA p I E
den Sie ab dem kommenden

Friihjahr in einem neuen

Buch von Eliane Zimmer- F A . W

mann. Anders als das eher y T ¥ NN
an ein Fachpublikum ge- | & "i ;;;7* > '\-//
ricr:jt'ete Ejrfiuih wird &/’
es dieses Mal Anfanger ' /
ansprechen, es wird auch schon bunt, S — ,//
d.h. die Olebeschreibungen werden mit 80 Pflanzenfotos

der Autorin illustriert. Ubersichtliche Tabellen ermdglichen
Laien eine sichere Auswahl der Ole.
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Die Kunst der Destillation — oder wie ich schnell zum
Gesetzeshrecher werden kann

Ein mogliches Betatigungsfeld fiir Aroma-Vereine

er schon mal selbst Obst oder Duftpflanzen —
inelleicht sogar im SchweiRe des eigenen An-

gesichts gepflanzt, geplegt und geerntet — de-
stilliert hat, weil3 wie viel Dufterlebnis und Freude dieses
Hobby bereiten kann. Doch in Deutschland ist es nur er-
laubt, Miniatur-Mengen im Puppenhausmalstab herzu-
stellen. Im Februar hat ein lockerer Zusammenschluss
verschiedener Hobby-Schwarzbrenner eine PR-Aktion
gestartet, um zu erreichen, dass diesem Hobby legal
nachgegangen werden darf. Sie méchten das Recht ein-
fordern, dass jeder Mensch — auch Menschen, die das
Obst aus lhrem Garten zu alkoholischen Getrénken ver-
arbeiten méchten — fiir den eigenen Bedarf destillieren
darf. Damit werde niemandem geschadet.
Vertreten werden die Interessen dieser Gruppe durch die
Firma UNICOBRES S. L. in Siidspanien. Als Schwarzbren-
ner in Deutschland, Osterreich und in der Schweiz be-
flrchten sie Sanktionen vom Zoll und {iberlassen diese
Schlacht lieber einer Firma im Ausland. Nach EU-Recht
diirfen alle EU Birger innerhalb der EU Waren einkaufen
und versenden, solange diese in einem EU Mitgliedsland
frei verkauft werden dirfen. Dank diesem Gesetz war es
einige Zeit moglich, von einem anderen Land aus (alle
Lander sind toleranter als Deutschland!) Destillen und
Destillieranlagen nach Deutschand zu versenden — ob-
wohl diese nach dem deutschen Branntweinmonopol
meldepflichtig oder gar verboten sind.
Zum ersten Juli 2006 bekam die Firma UNICOBRES S. L.
vom deutschen Zollamt in Karlsruhe die Aufforderung,
alle gewerblichen Verkaufe nach Deutschland zu melden
und den Verkauf privater Destillen komplett einzustellen.
Der Verkauf einer einzelnen Destille kénne andernfalls
mit einer Strafe von bis zu 5.000 Euro belegt werden.
Dieser Alleingang Deutschlands verstdfit gegen gelten-
des EU Handelsrecht und beschrénkt den freien Waren-
handel innerhalb der EU.
Deutschland setzt damit das veraltete (und von der EU
abgelehnte) Branntweinmonopol von Kaiser Wilhelm
liber die Interessen Europas und beschrénkt neben dem
freien Handel auch massiv das Recht der Biirger auf
Selbstverwirklichung.
In Spanien oder Portugal bestehen keine Gesetze gegen
den Besitz einer Privat-Destille und in Frankreich darf
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man als Privatperson bis zu 20 Liter
Alkohol Destillieren. Selbst das strenge
Nicht-EU Land Schweiz erlaubt noch pri-
vate Destillieranlagen mit einem Brennkessel
von bis zu drei Litern. In Osterreich liegt die Grenze bei
knauserigen 2 Litern, aber Deutschland Ubertrifft welt-
weit alles mit der legalen MaximalgroRe von 0,5 Litern.
Viele Anwendungen erfordern jedoch eine wesentlich
grolere Destille.

Langfristig strebt die Gruppe eine Klage vor dem Verfas-
sungsgericht und vor dem Européischen Gerichtshof an
und wirde sich freuen, wenn sie Unterstiitzung von
Gleichgesinnten bekdme. Es wird um Unterschriftenli-
sten gebeten und Briefe mit Meinungen zum Thema. Alle
eingehenden Briefe werden gesammelt, bis sie vor Ge-
richt verwendet werden kdnnen. Aulerdem bieten sie in
einem Shop diverse Artikel zum Thema an. Man kann die
Gruppe auch unterstiitzen, indem man die eigene Mei-
nung zum Thema Destillation zeigt, beispielsweise auf
einem bedruckten T-Shirt oder mit einem Aufkleber auf
dem Auto. Der Erlos aus dem Verkauf flieRt direkt in
weitere Aktionen zur Lockerung des Branntweinmono-
pols - und zu guter Letzt in die Klagen gegen die Verfas-
sung vor dem europaischen Gerichtshof.

Mehr Informationen gibt es auf der Website www.natu-
ralborndistiller.com, per E-Mail an info@naturalborndi-
stiller.com, per Fax an +34 956 406774, auch per Post:
UNICOBRES S.L.

Apartado 159

ES - 11130 Chiclana

Waussten Sie, dass ...

... das Branntweinmonopol die Herstellung nattirlicher Parfums und Heilmittel verhin-
dert?

... Sie in Deutschland nicht einmal Friichte aus eigenem Garten verarbeiten diirfen?
... sogar eine Destille fir dekorative Zwecke bei der Bundesmonopolverwaltung ge-
meldet werden muss?

... das deutsche Branntweinmonopol auf einem Gesetz von 1871 beruht?

... das deutsche Branntweinmonopol angeblich aus Umweltschutzgriinden beibehal-
ten wird?

... der Alkohol den wir trinken diirfen zumeist lieblos industriell hergestellt wird?

... das deutsche Branntweinmonopol weltweit einzigartig ist?

... Deutschland mit seinem Branntweinmonopol gegen geltendes EU Recht verstdft?
... dieser deutsche Alleingang den Steuerzahler jahrlich 120 Millionen Euro kostet?
... Deutschland einen Liter Alkohol fiir 3,50 Euro einkauft - und fiir 60 Cent verkauft?
... Frau Kiinast und die Agrarlobby fiir diese Misere verantwortlich sind?

© Eliane Zimmermann - AiDA Aromatherapy International, Glengarriff & Miinchen - redaktion@aromapraxis.de




Aromapraxis-Profiausbildung in Wien

Die bewahrte 200-Stunden Ausbildung wurde erweitert
um zwei pflanzenbetonte Kursbldcke bei AiDA in Irland
und noch mehr praktische Arbeit.

25.-27. April 2008

20.-22. Juni 2008

12.-14. Sept. 2008

21.-23. Nov. 2008

6.-8. Februar 2009

24.-26. April 2009

23.-30. Mai 2009 Pfingsten bei AiDA in Irland

(2x3 Tage + An- und Abreise sowie Pausentag)

11.-13. Sept. 2009

13.-15. Nov. 2009

19. - 21. Mérz 2010

Infos bei AiDA Austria Waltraud Reischer
waltraud.reischer@aon.at

Duftende Molekdle fir Wohlbefinden und
Gesundheit — Wie Aromatherapie wirkt

Eine Einfiihrung in die Biochemie der atherischen Ole
mit Eliane Zimmermann

Termin CH-Zurich: 19. und 20. Januar 2008 - 9:30-17
Uhr, Infos/Anmeldung: www.farfalla.ch

Termin D-Raisting (Nahe Miinchen): 3. Mai 2008
10-18 Uhr - Infos/Anmeldung: www.neumond.de
Termin CH-Chur 7. + 8. Mai 2008 - Infos/Anmeldung:
Sandra Zysset s.zysset@bluewin.ch

Indian Head Massage und Aromatherapie fur
Schmerzzusténde im Kopf- und Nackenbereich
Termine CH-Zurich: 18. Januar 20008

21. Januar 2008 - 9:30-17 Uhr, Infos/Anmeldung:
www.farfalla.ch

Fachfortbildung Aromatherapie fiir Pflege und Heilbe-
rufe in Miinchen in 6 Modulen im Klinikum Augustinum
11.-13. Mé&rz 2008

06.-08. Mai 2008

08.-10. Juli 2008

23.-25. September 2008

11.-13. November 2008

20.-22. Januar 2009

Infos bei Monika Furtner-Keil: ibf@med.augustinum.de

Fachfortbildung Aromatherapie fiir Pflege und Heilbe-
rufe in GOppingen in 6 Modulen - Eine Kooperation

Heilende Ole
der Bibel

I “ . o
b\
von aromatelier Susanne Kndpfle-Joos, dem Arbeits-
kreis Aromapflege Minchen Monika Volkmann und
AiDA Eliane Zimmermann
20.-22. Juni 2008
12.-14. Sept. 2008
21.-23. Nov. 2008
27.-29. Marz 2009
> Aufbaumodul bei AiDA Irland (freiwillig,
2x3 Tage + An- und Abreise sowie Pausentag)
23.-30. Mai 2009 Pfingsten
3.-5.Juli 2009
18.-20. Sept. 2009
Infos:
www.aromatelier.de - www.aromapflege-muenchen.de
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Aromatherapie fur Pflegende in Mainz

Eine Fortbildung von Karin Hollfoth, Kinderkranken-
schwester und arztlich gepriifte Aromapraktikerin AiDA
Termin: der erste Block startet 26.-28. September 2008
Infos: karinhollfoth@freenet.de und
www.belladonna-natur.de

Duftreise nach La Palma (Kanaren) mit Jlrgen Trott-
Tschepe vom 24. April bis 04. Mai 2008, Euro 1000 pro
Person (inklusive Transfer, 10 Ubernachtungen und Voll-
wert-Vollpension). Informationen bei
www.lebendige-aromakunde.de

>>> Die 4. korrigierte Ausgabe vom
Klassiker ,,Aromatherapie fiir Pflege-
und Heilberufe* wird im Februar 2008
erscheinen. Vor allem das Chemie-Ka-
pitel ist grindlich iberarbeitet worden
und der Adressteil aktualisiert.

>>> Wissen Sie,
wie oft die Duftpflanze Weih-
rauch, also Boswellia, in der Bibel er-
wahnt wird? Haben Sie eine Idee, aus
welchen Duftstoffen biblische Salbéle
hergestellt wurden? Konnen Sie sich
den Geschmack von Myrrhe-Wein vor-
stellen? Das sind die Themen, die Holger Grimme und
David Stewart in ihrem Buch ,,Die Heilenden Ole der
Bibel*“ ausflihrlich erlautern. Mehr Infos und Bestella-
dresse www.bibeloele.de




Das neue Internetforum bei XING
Es war ein groRes Bedirnis und wurde bereits mehrfach
gefordert, zuletzt auf der Mitgliederversammlung von
Forum Essenzia in Bamberg: Ein Internetforum muss her!
Pressesprecher Volkmar Heimann hat nun eines bei der
bewahrten und viel besuchten Plattform www.xing.com
eingerichtet.
Ein Internetforum dient dem Austausch von Informatio-
nen, man kann Fragen stellen und Antworten geben.
Und man kann nach Herzenslust diskutieren. Ohne Be-
schrénkung durch Zeit und Entfernungen. Man kann sich
aber auch zu realen Treffen verabreden und Veranstal-
tungen planen. So kommt man zum Internetforum:
http://www.xing.com/go/invita/4287989/12185
Man landet dann auf einer Seite der Internetplattform
XING, wo man sich anmelden muss (falls man es nicht
schon getan hat) und muss um ,,Einlass* in die Gruppe
,,Forum Essenzia“ bitten. Die Moderatoren des Forums
missen die Neu-Mitglieder freischalten. Wer bereits bei
XING angemeldet ist, kommt (iber diesen Link zum Inter-
netforum: http://www.xing.com/net/forum-essenzia.
Die Anmeldung als XING-Standardmitglied und die Nut-
zung des Internetforums ist kostenlos. Das Ganze ist sehr
sicher, sowohl von den Funktionen her, als auch vom Da-
tenschutz. Jeder kann selbst entscheiden, wieviel er von
sich preisgibt (von ein paar wenigen Grunddaten natir-
lich ausgenommen). Falls irgend etwas nicht funktionie-
ren sollte, kann man sich auch direkt an die beiden Mo-
deratoren wenden:

Volkmar Heitmann, heitmann@duftleben.de

Telefon (06031) 77 09 62

Thomas Krummer, TKrummer@t-online.de

Telefon (06694) 91 15 41
Ein paar Worte noch zum Internetforum, fur diejenigen,
die vorher noch ein bisschen mehr wissen méchten:
Die Einrichtung eines Internetforums auf der Website des
Forum Essenzias ware mit erheblichem zeitlichen und fi-

nanziellen Aufwand verbunden. Die Pflege und War-
tung eines Internetforums ware zudem mit Folgeko-
sten verbunden. Eine Realisierung wére daher nicht von
heute auf morgen moglich gewesen.

Als Interimsldsung bot sich daher an, eine schon beste-
hende Infrastruktur zu nutzen. So l&sst sich praktisch so-
fort starten und wir haben die Mdéglichkeit, Erfahrungen
mit dem Medium ,,Internetforum* zu sammeln. Als In-
frastruktur wurde die sogenannte ,,social networking*-
Plattform XING gewéhlt.

Das Internetforum fir Forum Essenzia — das inzwischen
auch fiir Nicht-Mitglieder offen ist — wurde in mehrere
Unterforen eingeteilt, um die Ubersicht Giber die unter-
schiedlichen Themen behalten zu kénnen. Die derzeiti-
gen Themenbereiche sind:

Aktuelles; Forum Essenzia und das Vereinsleben; Aroma-
therapie; Aromapflege und Kosmetik; Aromakultur; Her-
stellung, Handel und Qualitat; Forschung und Wissen-
schaft; Recht und Gesetz; Bezugsquellen und Angebote;
Literatur und Links; Fragen, Kritik und Verbesserungsvor-
schldage zum Internetforum.

Diese Themenstruktur ist nicht in Beton gegossen, son-
dern kann leicht den Wiinschen und Erfordernissen an-
gepasst werden.
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Ich werde immer wieder nach
Fotos von Duftpflanzen gefragt.

Fir private Zwecke wird man

mittlweile im Internet reichlich

flindig, allerdings ist die Abbil-
dung nicht immer mit dem Pflan-
zennamen identisch, typisches Bei-
spiel ist Teebaum, der oft mit Manukabil-
dern illustriert wird. Oder statt dem echten Weihrauch
sieht man oft die Balkonpflanze Plectantrus (Mottenkd-
nig, Weihrauchpflanze). Wer sich nicht auskennt, hat also
keine Gewéhr, die gesuchte Pflanze wirklich zu erblicken.
Abhilfe leistet die preiswerte CD Der virtuelle Hortus
medicus Il mit (iber 2200 Bildern von Heil- und Aro-
mapflanzen aus Uber 100 Pflanzenfamilien auf 2 CD-
ROM 35,00 Euro zzgl. 2 Euro Versandkosten. Mehr Infos:
info@hortus-medicus.de Die hier abgebildeten Bliten
sind Osmanthusbliiten von Thomas Krummer.

Hier noch einige Adressen, die sehr zuverlassig sind:
http://ww.imagines-plantarum.de/links.html
http://forum.planten.de/galerie/v/user/
http://www.botanikus.de/Heilpflanzen/heilpflanzen.html
www.awl.ch/heilpflanzen
www.heilpflanzen-suchmaschine.de
http://www.pflanzen-bild.de/kraut.php




Lange erwartet und endlich als Al-Plakat verfiigbar:
eine Ubersicht (iber die wichtigsten fetten Pflanzendle,
die in der Aromatherapie eine Rolle spielen. Nachzulesen
sind die aktuell giiltigen lateinischen Namen der Olepflan-
zen (Jojoba heift nicht mehr Buxus chinensis, der Shea-
baum nicht mehr Butyrospermum parkii), die besonderen
Inhaltsstoffe, die wichtigsten Eigenschaften fir Hautpflege
und Ern&hrung und in der vierten Spalte findet man, je nach

Pflanzliche Fette und Ole

Ol, Hinweise zu besonders kurzer oder langer Haltbarkeit, Vi-
tamin-E-Gehalt, zu Geruch, Farbe, Festwerden bei Ké&lte und
Preis. Die Informationen basieren auf dem Buch ,,Aromathe-
rapie fur Pflege- und Heilberufe* von E. Zimmermann. Da die
Post kirzlich die Beférderung von Rollen stark erhoht hat, gilt
der Preis von 15 Euro pro Stiick inkl Porto nur fiir Bestellung
ab zwei Plakaten bei: waltraud.reischer@aon.at (bei
Bestellung von einem Plakat Porto auf Anfrage)

fiir Pflege und Therapie

b
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u‘fnuﬂlnlf sind, Linoiséure is die bekannteste ungesstigtelessentille Fetture. Ein Mangelan essenteien Fetsduren zegt sich an faher trockener Ha

Haltbarkeit: Native Ole reagieren empfindiich au Licht, Warme, Feuchtigkeit, Sauerstoffeinwirkung und auf manche Metalle. Man muss sie kil

= Tragerdl , W = Wirkstoffo), M = Mazerat

sind am

unen Glas-Behltern oder Kapseln lagern

betelligt
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Das gute Blatt — Ravintsara

Ein &therisches Ol, das zur Winterzeit in keiner Hausapotheke fehlen sollte

Was sich anhort wie der Name einer in der Aromatherapie Kampfer, Ho-Blatter und Ravintsa-
Boulevardzeitschrift, heit in der ra. Bei den meisten Verlagen und Firmen in der seridsen
Landessprache von Madagaskar Aromabranche hat es sich inzwischen herumgesprochen,
Ravintsara und bezieht sich auf dass Ravensara aromatica — Ubrigens wesentlich selte-
die in der dortigen Volksmedizin seit ner im Handel zu finden — zwar ebenfalls aus Madaga-
Jahrhunderten bekannten positiven skar stammt, aber nicht mit Ravintsara gleichgesetzt
Eigenschaften der Pflanze Cinnamomum camphora Ct. werden darf. Trotzdem wird das &therische Ol aus Cinna-
1,8-Cineol. Die Tatsache, dass auf Madagaskar ein ande- momum camphora Ct. 1,8-Cineol von einigen Firmen
rer Baum im vorletzten Jahrhundert europdischen weiterhin umgangssprachlich als Ravensara bezeichnet,
Botanikern auffiel und Ravensara aromatica bzw. anisata die botanische Benennung sollte auf jeden Fall Klarheit

Uber den Inhalt des Flaschchens schaffen. Vorsichtshal-
ber wird man jedoch seine Nase bemihen, um bei der
Anwendung nicht auf dieselbe zu fallen: Ravintsara ex
cinnamomum camphora riecht wegen seines hohen 1,8-
Cineol-Gehalts auffallig frisch, wéhrend Ravensara aro-
matica auch fir Unerfahrene einen deutlichen Anishauch
im Bouquet hat.

Hat man nun alle botanischen Hirden genommen
und halt gluicklich ein Flaschchen Ravintsara in den Han-
den, ist man gegen so manche Unbill gewappnet. Ein
nicht hoch genug zu schéatzender Segen ist in erster Linie
die nachgewiesene antivirale Wirkung. Herpesviren aller
Arten vergeht der Drang zur Vermehrung, wenn sie mit
Ravintsara in einer 1:1 Mischung mit dem fetten Ol aus
Calophyllum inophyllum konfrontiert werden. Bei einer
beginnenden Grippe kann pures Ravintsaradl den Aus-
bruch nahezu verhindern, wendet man es sofort nach
dem ersten Kribbeln in der Nase konsequent stiindlich
an: tropfenweise vom Taschentuch, notfalls auch aus der
hohlen Hand inhalieren. Der Verlauf eines Infekts wird
mit Ravintsara-Anwendungen deutlich ertréglicher und
dank der antibakteriellen Wirkung ist auch eine Sekun-
dérinfektion mit dem guten Blattél in Schach zu halten.
Wer angesichts der vielen Beipackzettel, die einem nach
einem Arztbesuch anlésslich einer zlinftigen Erkaltung
ins Haus flattern, die Nerven zu verlieren droht, ist bei

Cinnamomum camphora, der Kampferbaum Ravintsara an der richtigen Adresse. Als ausgesproche-
genannt wurde, hat zu viel botanischer Sprachverwir- nes Nerventonikum lindert es nicht nur Nervenschmer-
rung gefuhrt, welche im Newsletter vom Marz 2003 flr zen, die haufig zu den Symptomen einer Viruserkrankung
alle Aromatherapieanwender klar und nachvollziehbar zéhlen, es stabilisiert auch bei Verzagtheit, wenn sich der
auseinandergedrdselt wird. Cinnamomum camphora, Krankheitsverlauf dahinschleppt. Wichtig bei der Be-
auch als Kampferbaum bekannt, hat die Eigenart, ver- handlung von solchen Infekten ist, dass auch nach Ab-
schiedene Chemotypen hervorzubringen, deren Zu- klingen der schlimmsten Beschwerden die Anwendun-
sammensetzungen sich stark unterscheiden. Wir kennen gen einige Tage fortgefiihrt werden um einen Ruckfall zu




vermeiden. Wahrend der akuten Phase kann das reizar-
me Ravintsaradl richtig hoch dosiert werden, steht es
doch an Milde und Vertraglichkeit dem Lavendeldl bei-
nahe in nichts nach. Eine Einreibung mit den beiden
atherischen Olen insgesamt 10%ig in Johanniskrautma-
zerat ist bei nervos bedingten Beschwerden, Unruhezu-
stdnden und Nervenschmerzen in Folge von schweren
Virusinfekten eine wohltuende Mafnahme, die durch ei-
nen Tropfen Melisse sowohl in der Wirkung als auch im
Duft noch steigerungsfahig ist. Die Mdglichkeiten fr
wirkungsvolle Mischungen sind vielfaltig, je nach ge-
winschtem Ergebnis  kann
man mit entsprechenden
Kombinationen eher die anti-
viralen (z. B. mit Cistrose, Le-
mongrass, Palmarosa, Melis-
se oder auch Myrrhe...), die
antibakteriellen (z. B. mit
Thymian, Ysop dec., Tee-
baum...), die sekretlésenden
(z.B. mit Rosmarin Cineol,
Cajeput...) und die nerven-
starkenden Eigenschaften (z.
B. mit Lavendel, Rose, Nero-
li...) betonen und abrunden.
Im Basis6l zur Massage empfiehlt sich immer eine Beiga-
be von Johanniskrautmazerat und/oder Calophyllum-Ol,
da beide hervorragende Synergien mit Ravintsara einzu-
gehen vermdgen.

Sehr zu empfehlen ist Ravintsara auch zur Raumluft-
desinfektion, wenn die Falle der Grippeerreger immer
haufiger zuzuschnappen scheint und man sich unwohl in
der Gegenwart schniefender Mitmenschen fihlt.

Beim Kauf von Ravintsaradl ist auler den botani-
schen Ungereimtheiten kein Hindernis zu tberwinden.
Die angebotenen Ole sind mit hoher Wahrscheinlichkeit
von guter Qualitat, das heiflt ohne zu erwartende Pan-
scherei, da Ravintsara weder fir die Parfimherstellung
noch fir die Waschmittelindustrie von Interesse ist und
noch nicht im ganz groRen Stil wie beispielsweise Tee-
baumol vermarktet wird. Bei der Lobpreisung eines Oles
von diesem Kaliber schlagen immer zwei Herzen in mei-
ner Brust: Einerseits ist es durchaus wiinschenswert, die
segensreichen Wirkungen dieses fir alle Altersstufen gut
vertraglichen Oles bekannt und zugénglich zu machen.
Andererseits ist es vielleicht ratsam, so wenig Wirbel wie
mdglich um ein derart wundervolles Heilmittel zu ma-
chen. Am Beispiel Teebaumdl I&sst sich sehr gut nach-

Die Blatter von Cinnamomum camphora
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vollziehen, wie schadlich zu grofRer Ruhm fur ein
»Wundermittel* sein kann. Zuerst herrscht unter den
Produzenten Goldgréberstimmung und es wird unter
oOkologisch bedenklichen Umsténden allméhlich tiberpro-
duziert, dann gepanscht — Australien fiihrt wesentlich
mehr Teebaumol aus, als dort destilliert wird — dadurch
und durch aufsehenerregende Wunderheilungen wird
der Gesetzgeber — bzw. konkurrierende Heilmittelherstel-
ler machen ihn — aufmerksam, sich widersprechende
Studien verunsichern die Anwender. So bleiben letztlich
von der Erfahrungsmedizin, den Wohltaten eines Ge-
~ schenks. der Schopfung nur

) noch wirtschaftliche Interes-

A sen Ubrig. Die Leidtragenden

sind diejenigen, die sich
selbstverantwortlich ~ ohne
grolRen Aufwand fir das Ge-
sundheitssystem gesund er-
halten wollen: Sie haben
Schwierigkeiten bei all der
Materialschlacht noch ver-
nunftige Qualitdten  des
einstmals  unbedenklichen
Produkts zu finden. Was die-
se Entwicklung fiir Ravintsa-
ra beglinstigen wird, ist die Tatsache, dass es in der eu-
ropéischen Naturheilkunde ein recht junges Mittel ist, es
muss nhicht gegen Uberholte Klischees ankdmpfen wie
zum Beispiel Lavandula angustifolia, die groRe alte Da-
me der Aromatherapie, der in manchen Kdpfen und Na-
sen immer noch ein gewisses Mottenkugelimage anhaf-
tet. Ravintsara kann ganz neu entdeckt quasi vorurteils-
frei und ohne mystisch-mythischen Bezug mit Gesund-
heit, alternativen Heilverfahren und  &hnlichen
Assoziationen belegt werden. Das ist ein gefundenes
Fressen fiir gewinnorientierte Vermarktung und ver-
pflichtet die Vertreter der ganzheitlichen Aromatherapie
zu sehr verantwortungsvollem Umgang mit dieser Kost-
barkeit und zwar sowohl im eigenen Gebrauch als auch
in der Kommunikation. Keine Marktschreierei fur das gu-
te Blatt, wenn wir wollen, dass die Essenz daraus gut

bleibt!

[l D-96172 Mulhausen. Beratungen und

Behandlungen nach telefonischer

§ Terminvereinbarung: Telefon
(09548) 982 231 - aromula@online.de
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Seltene Duftpflanzen und Destillation

Duft-Reise AromaBotanik

Aromapraxis-Weiterbildung mit Eliane Zimmermann
Aroma Lectures und unvergessliche Botanik-Exkursionen

Eine Kombination aus sinnlichem Erleben und Lernen, aus Theorie und Exkursion, aus
Aktivitdt und Entspannung. Dreitégiger Kurs plus Rahmenprogramm mit Wellness,
Kultur und Ausfliigen. Die urwiichsige Natur an der irischen Stidwestkiste, wo sich
Meer und Berge begegnen, und die vom warmen Golfstrom gehegte Pflanzenvielfalt
bieten das ideale Setting fir diese Erlebnis-Woche. Die Unterbringung erfolgt — durch
AiDA organisiert — in gemiitlichen County-Lodges am Meer oder im Griinen.
Mehr Informationen Internet: Www.glengarriff.info
irlandkurs@aromapraxis.de - per Telefon: (089) 89 623 290
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mr ein paar Tropfchen Lavendeldl
zwar, doch Selber-Destilliere
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Die Insel Garnish Island in Stidwest-Irland ist so etwas wie die Insel Mainau fiir Deutschland: ein einmaliges Pflanzenpara-
dies. Gartenfreunde aus aller Welt kommen nach Glengarriff, um dies bunte, duftende Pracht zu genielRen. Die Bootsfahrt
dauert 10 Minuten und bietet traumhafte Blicke rund um die Kiiste. Nahe der Anlegestelle des kleinen Bootes Blue Pool be-
finden sich zwei Platze zum Baden; im April und Mai bliihen die letzten rosenartigen Kamelienstrucher, im Mai (ibernimmt
der Rhododendron in tber 100 unterschiedlichen Arten. Im Juni leuchten Rhododendren und Embothrium coccineum um

cFiie hW_ette :_ndea_na;h szlunen l;allleh[_]be_r dtiT"\r/]ieIfalt an meterhohen InfoTelefon (089) 896 23 290 oder
chsien, die bis in den November hinein en. . .
uensien, die s ! e b www.glengarriff.info
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D zum Aroma_Botan|k-KurS ................................. 2008 ..... |n Glengarnff, Irland ICh Zahle
Q Uberweisung auf
Ich bezahle: Konto 33 68 92-608
) _ _ BLZ 500 100 60
Q Euro......... fir den Kurs in Irland (Glengarriff) Postbank Frankfurt

Eliane Zimmermann
IBAN DE21 5001 0060
0336 8926 08

BIC PBNKDEFF

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum oben angekreuzten Kurs des

Instituts AiDA Aromatherapy International

VOMMEME ..o NAME i
SHTARE L.ttt s Hausnummer ..................
PLZ, OFE ettt bbb bbbt E bR R R bR e R b e R bR bt R bt e b nnenn
Telefon Privat .........ccccceeeeeeninin e geSCh&fHICh ...
FaXNUMMET ..o E-Mail oo
BEIUF ..o Geburtsdatum ..o

Es gelten Eliane Zimmermanns Allgemeine Geschéftshedingungen.

Bitte diesen Abschnitt bis spatestens 6 Wochen vor Kursbeginn per Post oder Fax an uns zuriickschicken.
Die Teilnahme ist erst gesichert, wenn der entsprechende Betrag bei uns eingegangen ist.
Ubrigens: Fiir Studenten und Arbeitslose gewéhren wir Sonderkonditionen, bei Doppelbuchung (z.B. Freundinnen, Kolleginnen) erhalten

Sie einen Bonus.

Wie wurden Sie auf uns aufmerksam? ( Buch 1 Artikel in

U Empfehlung [ AiDA-Website [ Andere Intemnet-Site ..............ooooccccerrecccree 1 Anzeige in
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alklng -Ferien 2008 in Irland

hen Bergen, zu Steinkreisen und Burgen am Atlantik

andern am Golfstrom. Wir neh-
onsten Orten Stdwest-Irlands,
nen Jahre alte Bergwelt der
teinkreisen und zu Kraftor-
vohner und der Kelten, oder zum
Strand-Wandern. lhre Stocke stehen schon fiir Sie
bereit. Wir helfen gerne bei der Reiseplanung.
Termine 2008: 10. - 17. Mai und 6. - 13. September

Eine Woche Bewegung, Entspannung und Natur-Er- begegnen, und die vom Golfstrom in mildem Klima
lebnis in einer der groRartigsten Naturlandschaften gehegte Pflanzenvielfalt werden Sie in ihren Bann
Europas. Die urwiichsige Natur an der irischen Stid- Ziehen.

westkiiste in der Bantry Bay, wo sich Meer und Berge

r;-l‘:;-.

Wir wandern mit Stocken und wir sind es gewohnt, 10 bis 15 Kilometer zu gehen — doch wir hetzen nicht, wir stellen das Erleben
und GenieRen in den Vordergrund. Wir erzahlen lhnen unterwegs die Geschichten von Land und Leuten, von einem wunderscho-
nen Land, in dem wir gerne leben. Mehr Infos bei: Markus Bauchle InfoTelefon D (089) 896 23 290 oder

www.glengarriff.info



