
Hydrocarpus laurifolia
Indien, Sri Lanka

auch ätherisches Öl
15 m hoher Baum

gepresst aus haselnussähnl. Samen
fest bis 22 Grad

süßlich-säuerlicher Geruch
Hydnocarpussäure (fast 50 %)

Chaulmoograsäure (30 %)
Gorlisäure, Myrcen, p-Cymen, Limonen

CHAULMOOGRA

Cellulite (lipolytisch)
reguliert Pigmentierung

atopische Haut (Neurodermitis)
"nervöse" Kopfhaut

traditionell bei Lepra (wirkt gegen
Mycobacterium leprae)

Liefern ätherische UND fette Öle:

Mehr auf Blogbeitrag: https://aromapraxis.de/2014/02/19/pflanzen-die-fette-und-atherische-
ole-liefern  ::  Erhältlich bei www.maienfelser-naturkosmetik.de und www.aromazone.de

LORBEERFETT

Laurus nobilis
Mittelmeer

auch ätherisches Öl
10 m hoher Baum

gepresst aus olivenähnl. Samen
fest bis 30 Grad 

rauchig-medizinischer Geruch
Chlorophyll, 2-3 % ä Ö, u. a. Cineol

PFLAUMENKERN

Prunus domestica
Mitteleuropa

bis 80 % Ölsäure, gut haltbar
Duft nach Marzipan & Amaretto

gutes Speiseöl

Basilikum, Calendula, Fenchel, Hanf, Johannisbeere, Johanniskraut, Kaffee, Kakao, Karotte, Kokos, Koriander, Krambe
(Crambe abyssinica, Meerkohl), Kroton (Croton tiglium, C. penduliflorus), Kümmel, Lorbeer, Muskat, Niem, Perilla, Petersilie,
Pfeffer, Pinie (Pinus pinea, pinaster, sylvestris), Schwarzkümmel, Tabak, Zedernuss (Pinus sibirica, Sibirische Zirbelkiefer)

anti-ageing > reife Haut
für Lippenpflegestifte

Aromatisierung von Speisen

Mehr Infos  auf dem Plakat Pflanzenöle für Haut und Nerven

[klick!] owie im Buch von Ruth von Braunschweig:

Pflanzenöle [klick!] sowie in Diplomarbeit von Monika

Vala: Ausgewählte Pflanzliche Fette und Öle von

pharmazeutischer Relevanz. Uni Wien 2012

Bei Viren-Alarm und

trockener


Nasenschleimhaut

diese mit fetten Ölen


pflegen,

insbesondere


Kokosfett wirkt

antiviral

Erste 
Abwehr

schmerzlindernd, Rheuma
Zugsalbe: Abzesse

lt. Kosmetikverordng. verboten wg.

Sesquiterpenlactonen > Allergie

Veterinärmedizin:
Oberammergauer Ochsensalbe

PASSIONSFRUCHT

Passiflora edulis
Brasilien/Peru

Frucht der Rankpflanze Maracujá
stark fruchtiger Duft

zieht gut ein: 70 %  Linolsäure
anti-ageing >  gg Lichtalterung

sensible Haut, wundheilend
Beduftung von Kosmetika

v. a. Lippenpflegestifte
als Speiseöl

BROKKOLISAMEN

Brassica oleracea var. italica
Italien, Frankreich

45  % Erucasäure, gut haltbar
Das "Silikon" der Naturkosmetik

für seidiges Haaröl, "nicht-fettend"
 mit oder ohne Glitzerpigmente

Wimpernpflege (mit Rizinus)
für spröde Haare

 deutlicher Geruch nach Brokkoli

Neues Verfahren 
zum Aufdecken von Verschnitten 

bei Fetten und Ölen
Jedes fette Öl enthält Spuren von


Monoterpenen und anderen


Riechstoffen als einzigartigen


"Fingerabdruck" (Doz. Mag. pharm.


DDR. Sabine Krist)

DUFTE     FETTE          ÖLE        

CALOPHYLLUM
INOPHYLLUM

bereits länger bewährt bei

Herpes zoster, Schmerzen,


Venen-Stauungen

u n d   g u t  

h a l t b a r e

ANDIROBA

Carapa guianensis
Südamerika (Nord-Brasilien)

50  % Ölsäure und einmalige Wirkstoffe, gut

haltbar, mit Neempflanze verwandet

schmerzlindernd und gegen Insekten/Parasiten

WÜSTENDATTEL
Balanites roxburghii

Ghana/Burkina Faso 
bis 40 % Palmitinsäure, also extrem

hautpflegend, bei Hautinfektionen

https://www.shop-vivere.de/produkt/poster-a2-pflanzenoele/
https://www.shop-vivere.de/produkt/pflanzenoele-ruth-von-braunschweig/

